R VR e

Titlul original: Welcome to consent : Mkigti e
Text copyright © 2019 Yumi Stynes & Dr Melissa
lllustration copyright © 2019 Jenny Latham |
Series design copyright ® 2019 Hardie Grant Children's Publishing
First published in Australia by Hardie Grant Children’s Publishing /
All rights reserved including the rights of reproduction in whole or v

i in part in any form,
Copyright © 2024 Editura Prestige A
pentru editia in limba roméana : LS '

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei Y
STYNES, YUMI : "

Cum sa spui nu! Cind s spui dal: a
consimfamantul/Yumi Stynes & dr. Melissa Kang; il.
de Jenny Latham, - Bucuresti: Prestige, 2023 _

1 ISBN 978-630-6306-63-7
I, Kang, Melissa ] : A ;
- 1L Latham, Jenny (i) el
- B 1509 ]

Jenny Latham

Tel0732,55.88.33
wwwedituraprestige.ro
wwwi.facebook.com/edituraprestigeoficial

Traducere de Mihaela Potosch

b

PRESTIGE

Bucuresti - 2024



https://www.libris.ro/cum-sa-spui-nu-cand-sa-spui-da-consimtamantul-PRE978-630-6506-63-7--p37866976.html

REGULILE DE AUR ALE CONSIMTAMANTULUI
CE E MINUNAT, CU PRIVIRE LA CONSIMTAMANT
DE CE ESTE GREU SA VORBESTI DESPRE CONSIMTAMANT
CUM AR TREBUI SA VORBESC, DE FAPT, DESPRE CONSIMTAMANT? .. ... 14
CUM ARATA UN RASPUNS POZITIV
CUM ARATA UN RASPUNS NEGATIV
DE CE ESTE UNEORI GREU SA SPUI NU
MANTRA CONSIMTAMANTULUI: TU AHINTREBAT, EU AM RASPUNS
CE FAC DACA NUSTIU CETMIDORESC? ..ot 31
MAPOTRAZGANDI? ... i 34
PUBERTATEA SCHIMBA TOTUL

DACA EU SUNT SEFUL PROPRIULUICORP,
ATUNCI DE CE ALTH IMI TOT SPUN CE SA FAC CUEL?

PUBERTATEA, AUTONOMIA CORPULUI $1 ATINGEREA
TRATAMENT INEGAL

CULTURI DIFERITE, SEMNIFICATII DIFERITE

AUTOCUNOASTEREA=SENTIMENT+GANDESTE INAINTE DE A ACTIONA .. 72
CE INSEAMNA SA TE SIMTI N SIGURANTA

SETARILE DE CONFIDENTIALITATE

CUM AFECTEAZA CONSIMTAMANTUL DINAMICA PUTERII

PROVOCARILE CONSIMTAMANTULUI SI PRIETENII TAI

PROVOCARILE CONSIMTAMANTULUI S1 ADULTH

PENTRU ATUNCI CAND VEI Fl PREGATIT:
DE LA IDILE LA SARUTARI
CAND TE SIMTI EXCITAT
DREPTUL DE A TE ASTEPTA LA PLACERE
CONSIMTAMANTUL iN RELATII
ACTUL SEXUAL: RESPECTA MOMENTUL
PROVOCARILE CONSIMTAMANTULUI
CERE AJUTOR ADULTILOR
LUPTA, FUGI, INGHEATA, RECONCILIAZA

CAND SIMTI CA CEVA NU E IN REGULA

DACA Al NEVOIE DE AJUTOR

GASESTE-TI OAMENII POTRIVITI 206
IMBOGATESTE-TI VOCABULARUL ... 208
MAI MULTE RESURSE




. REGULILE DE AUR ALE

CON S|M-!-AMANTULU‘ Nu poti sé& fii de acord cu ceva decat

atunci cand stii despre ce e vorba. ,Da,

imi poti imprumuta méine tricoul”,

nu inseamnd ca il dai pentru

Consimté&méntul POATE fi foarte simplu: este un acord intre FetElEtoiate IDIekae mi Esiul

persoane, o permisiune pentru a se intampla ceva. : .
. Da, imi poti imprumuta tricoul!” i-ai zis unui prieten.

despre tabdara scolii, atunci nu
ali avut suficiente informatii

Sun& destul de direct, nu? Dar dacd ai fi stiut c& prietenul pentru a fi total de acord. Do&r
té&u plénuieste s& ia tricoul cu el in tabdrd - tabdra scolard pentru cd spui da pentru tricou,
murdard si groaznica? Dacd o datd i-ai spus fratelui tdu nu inseamnd c& spui da si
c&-i imprumuti tricoul, dar acum el crede ca e normal s& ti-1 pentru pantalonii SCU.I‘tlZ.

imprumute ORICAND - f&rd s te mai intrebe? Si, stai, dacd Trebuie s& specifici asta

persoand care iti cere ceva este un profesor?!
Consimtamaéntul este mai mult decat a spune da
sau nu. De aceeaq, iatd cateva reguli de aur privitoare
la el - folosind un tricou ca exemplu - care sunt
bune de pastrat!
Te poti razgdéndi! Nu conteazda DE CE -
poate nu ai niciun motiv, poate i o
noud informatie (vor face wrestlind
in noroi - nuuuul) sau poate ca nu iti
Trebuie s& O SPUI cat de bine '
poti. Comunicdal ,Da, imi poti

place cum iti pdstreazda prietenul tau
[ricoul.
imprumuta tricoul!”. Cu voce tare e Chiar dacé ai fost de acord sa
cel mai bine, cu un da sau cu un nu Imprumuti cuiva tricoul o datd,
clar, dar mai sunt si alte modalitati le poti razgéndi.

prin care te poti face inteles.

- §
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Ar trebui sd fii fericit si s& te simti bine ca
ti-ai imprumutat tricoul, nu ca si cum ai
fost constréns sau p&cdlit sd faci asta
impotriva vointei tale. De exemplu,
nu poti accepta ceva cand esti
pe jumdtate adormit! Dacd iti
strangi la piept tricoul, ai ochii
mari speriati si dai din cap, in timp
ce spui da cu o voce subtire, atunci
consimtamantul téu nu a fost
exprimat entuziast si liber.

Vom aprofunda mai mult acest sublect la pagina 96, dar
este mult mai dificil s& oferi un acord real atunci cand
persoana care vred sa-ti imprumute tricoul este intr-o
pozitie de autoritate superioarda tie - fie ca vorbim
despre o qutoritate oficiald (ca profesorul, doctorul sau
ofiterul de politie) sau despre o autoritate sociala (cea
mai populard persoand din clasa ta).
Ideal ar fi ca ei sd fie constienti in sens
pozitiv ca datoritd pozitiei lor iti va
fi greu sd oferi un consimtamant
real, dar uneori nu se intdmpld
asa. De aceeq, trebuie sd stii cum
s& te protejezi - pe tine si
tricoul t&u - intr-o asemenea

situatie!

Consimtamdéntul are loc in situatii de zi cu zi, cédnd nici nu
te astepti, de exemplu, atunci cdnd un prieten iti spune sa
mergeti acasd la el, dupd ore, si tu esti de acord. Sau, da,
atunci cadnd cineva imprumutd un tricou.

Alteori insd@ poate fi si mai provocator, ca de exemplu:

Ooo! Imi cere consimtdmantul pentru a md sdruta. E ceva
foarte serios.” Sau , Brr, nu stiu cum sd spun nu la astal!
Trebuie s& nu-mi dau consimtamadntul.”

Uneori poate fi ciudat sd fii sincer cand trebuie sa-ti dai
consimtdmdantul, mai ales atunci cand te confrunti cu o
situatie neobisnuitd sau noud. Asta hu inseamnd insé ca
trebuie sa fii de acord cu tot ce ti se cere.

Uneori, corpul tdu d& semnale cd ceva nu este in reguld.
Respiratia ta este mai acceleratd sau simti un nod in
stomac. Aceastd carte te ajutd.sd inveti s& acorzi atentie
tcestor semnale si sd ai incredere in ele, pentru cd ele iti
Iransmit ceva important.

Este important, de asemenea, sd stii s& te aperi. Te vom
(juta s@ inveti sd treci peste sentimentele ciudate si sé te
conectezi cu dorintele si cu neveoile tale. Vom vorbi ceva mai
rmult despre a-ti asculta vocea interioard si a-ti identifica
taceste sentimente.

Aminteste-ti cad atunci cand vine vorba despre
propriul corp, tu esti cel responsbil.

lneori, tu esti cel care cere voie s@ imprumut
v tricou, alteori, esti cel care il da cu
nnmprumut, Regulile sunt aceleasi, indiferent

de situatiel



CE £ MINUNAT,

‘CUPRIVIRE LA
CONSIMTAMANT - &

Cel mai bun lucru de a face efortul de a discuta cu cineva
despre consimtdmant este acela c& toatd lumea va sti ce se
petrece! Lasi b&nuiala in urmd. Dacd esti clar, cu privire la
ceea ce le permiti celorlalti s& fac& sau ce iti permit ei tie s
faci, atunci nimeni nu mai are vreun semn de intrebare.

Tu le ceri ceva. Ei iti rdspund!

Ei iti cer ceva. Tu le raspunzi!

Cand spui da sau cand cineva iti spune
tie da - ar trebui sa te simti BINE. Inseamna
cd& si tu, si persoana doriti s& impdartdasiti o
experientd, sa faceti un experiment sau ceva
distractiv impreund. Inseamné ca STII SIGUR
c& si cealaltd persoand imparte un interes
comun cu tine - fie cd este vorba despre
a comanda chipsuri
calde cu sos sau despre

sarutat.

Uneori, ,nu” este chiar mai frumos ca ,da”, chiar dacé
tindem s& credem c& ar trebui mereu s& quzim un ,da” ca
raspuns.

Nu - refuzul - este frumos, deoarece inseamné c&
persoana care til-a comunicat ti-a ardtat care sunt
limitele ei. A f&cut-o intr-un mad atét de clar, pentru c& are
Incredere cd tu poti intelege si poti accepta refuzul ei.

Spundnd nu, a creat o intelegere
Intre voi, care poate pand in acel
moment nu exista.



Tnghi’gi in sec! Bund intrebare, latd cateva motive pentru

care este greu sa vorbesti despre consimtamant.

n cauza societatii si a culturii

Multe persoane - din diferite culturi si nationalitdti - leaga
acest subiect, exclusiv de sex, fard a realiza cd se aplicd in
multe situatii, Se pot simti rusinati, cénd vine vorba despre
sex si intimitate, drept urmare, se pot simti ciudat si cand
vine vorba despre a-ti da consimtadmantul. Cand multe
persoane simt in acest fel, societdatea in care crestem ne

pocte oferi sentimentul ¢d 51 Nnol al

trebui s& ne conformam acestel mentalitati
Poate fi vorba despre pdrintii, bunici
sau semenii tai. Ei se pot simti stingheriti.

Pot presupune cd toatd lumed le
impdrt&seste convingerile. Sau, cel mai
important, le pocte fi greu sa vorbeasca
despre acest subiect, pentru ca NU CUNOSC/
RASPUNSURILE LA INTREBARILE TALE.
Poate c& nici ei nu au fost invatati despre
acest lucru, de aceeale e greu sa te

instruiascd.

Pdrin.;n mei nu mi-au vorbit niciodatd despre
consimtamant. Nu au

modelat cu adevarat
g v 4. astfel de
nversatii. Am simtit cd PRESUPUNEAU €a toti ceilalti

erau la fel si dacd noi eram cumva diferiti - dacd, de

exe 3 i
mplu, nu ne plécea s& fim mangaiati pe gét — i-am fi

dat pest . isi
p ' e mand persoanei si asa am fi comunicat refuzul

tnd vorbim despre limite, consimtdmant si sex, ne putem
lovi de multd teama. Unii adulti cred c& vorbindu-le
ilolescentilor despre sex, acestia o vor si facel (acesta este
L it apropo, cercetdrile araté contrariul). A fi deschis,
tind vine vorba de intimitate, poate c& nu stabileste
un confort familiei tale, din cauza convingerilor sa‘u a
reliolel.

Doar pentru cd o comunicare deschisd ii face pe ei sd se
rnta cludat, nu inseamnd c& si tu trebuie s& ré&mdéi fixat pe
icelast lueru. Pand la urmd, consimtémantul nu se aplicd
foar in situatiile legate de sex - ci oricénd, in viata de zi cu
Il Dacd nu al mai discutat despre acest subiect pand acum
it ¢a te confrunti cu un subiect nou (uneort, complicat).

Fate inreguld - suntem aici ca sd te ajutam!




a confuzil

Sentimentele imi distrag atentia

Foate i dificil sé discuti despre consimtamént, pentru

pPocte cre
Se poate sd-ti dai seamad
ur si simplu de ceea ce isi ; MURSSR
et p Al A = ceasta implicd idei care ne pot face sa ne simtim
doresc oamenii. Sau cate snfortabil : : i
i il. rusinati, confruntati sau expusi. De exemplu
eva ar putea spune: ,Am sentimente destul de puternice

It de tine, putem vorbi despre acest lucru?”. O astfel de

descurci s& intelegi limitele

cuiva la care tii. Problema e ca

atunci cand mergi pe banuiala il
r T - it )
na ti-a cerut permisiunea de a avea o conversatie

uneori poti s& gresesti.

onaléd, dar tu SIMTI ¢d ai vrea sd& itipd
Esti obisnuit s& pui necesitétile TALE pe primul loc, dar ' et

I sugeram sa-ti montezi ic -

} ) " it : e tezl o mica antenda pe

nu ai deloc experienta de a pune necesitdtile altora mai BEREIL,
presus de ale tale. (Nu poti dear presupune cé si ceilalti isi

doresc acelasi lucru ca si tine? A& .. Nul Pentrucd e posibil

limente, ca rusinea sau teama, incearcd s observi
el te confrunti cu ele si géndeste-te de ce. Sentimentul
nii poate fi contagios - transmis de la prieten la prieten
i de la parinte la copill Vestea bund este c¢é dacé porti

ca ceilalti s@-si doreascd ceva diferit)

Si aici se creeazd adevéarata confuzie: uneori, nu suntem
siguri nici de ceea ce NOI ne dorim! Deci, cum ne putem da
seama si cum putemn vorbi despre asta dacé nu suntem siguri?

rmulte astfel de conversatii devine mai user si mai putin
cnant, Ajungi la Sl |

crunoastereca sentimentelor
tle, ceea ce te ajuta ) )
| mergi mail departe. |
. £ [] ~

Unii dintre noi pot avea nevoie de ajutor pentru a stabili
ceeda ce isi doresc sau nu. De exemplu: VREI s& te uiti cu toti
prietenii t&i la acel film de groazd, chiar dacd stit c& dupda
aceea nu vel mai putea dormi toata noaptea? Ar trebui
s& mergi la o intélnire cu cineva care te place, chiar dacé tu nu
esti sigur de sentimentele pe care le ai, fat& de acea persoand?
Trebuie sd fim capabili sa spunem ,nu sunt sigur.” Nu trebuie
s& invétdm modalitati noi de a refuza side ale respecta. De

asemened, trebuie s& invatam cum sd& intelegem ce inseamnd | poute i
nepdimantator sa fii
diract. Darmai bine

vl ' il et sd eviti
parcursul cartii, vom aborda toate cceste situatil. aga deca B i
adevarull /wrw

.da” in diferite situatil. $1 - aceastae foarte important - cu

totii trebuie sa invatém ca este normal s& ne razgandim. Pe

- |




